
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

テレビで録画を観ましたが、最初の 4 回転ループを決め、

これで勢いづいた様に 4 回転サルコーも流れる様に着氷

し、さらにショートプログラムではミスが出た 4 回転サルコ

ー、3 回転トーループも決め、次の 4 回転トーループも成功

させ演技を終えると指を一本立てて満身の喜びを込め、

満員の会場の拍手に応えておりました。 

さらに大学生の宇野昌磨伝種がこれに続く素晴らしい 

演技を見せ、ショートプログラム 2 位の上に 3 種類の 4 回

転ジャンプを決めて、300 点の大台を超え、319.31 点を出

し、日本選手の１・２フィニッシュを決め、会場の日の丸の

旗の大歓声に応えておりました。解説をしていた元選手の

佐野氏によれば、来年の平昌冬季五輪大会では 350 点の

近い競いになるのではないか、４回転ジャンプもさらに難し

い 6 種類の技が見られるのではないかと言う話をされてお

りました。一時期華々しかった女子が５位、11 位と奮わな

かったのがちょっと寂しく残念でありました。 

 四月はロータリーでは母子の健康月間と言うことになっ

ており、ロータリーの友にも関連記事が載っていることと思

います。 

 今日はゲストの田澤幸枝様に「健康で長生きする体操」

についてお話を伺えるとのことで、楽しみにしております。

今、医学会、歯学会では高齢者のフレィル（虚弱）という言

葉がキーワードの一つになっているので、フレィルの予防

にもなる話かとも思います。 

 

【幹事報告】 矢島 栄一 幹事 

1．米山記念奨学会より「館報」 

2．長野西ＲＣより創立 30 周年記念誌について 

   長野西ロータリークラブ ホームページにて検索 

3．例会変更 

軽井沢ＲＣ 4 月 10 日（月） 定刻受付あり 

 4 月 24 日（月） 定刻受付あり 

佐久ｺｽﾓｽＲＣ 4 月 10 日（月） 定刻受付あり 

丸子ＲＣ 4 月 27 日（木） 定刻受付あり 

 5 月 4 日（木） 定刻受付なし 

 5 月 25 日（木） 定刻受付あり 

 

◆点鐘 小池平一郎 副会長 

◆SAA 湯本 敏晴 委員 

◆ｿﾝｸﾞ 君が代・誕生日の歌 

◆ｹﾞｽﾄ 田澤 幸枝 様 

 

◆誕生祝 

 依田 晋一会員 

◆結婚祝 

 小池平一郎会員・瑞穂夫人 

 小山 盛夫会員・安子夫人 

 渡辺 頼雄会員・常子夫人 

 依田 晋一会員・博子夫人 

 新井 粒太会員・玲子夫人 

 加藤 輝男会員・まさ子夫人 

 山口 洋一会員・美希夫人 

 

【会長挨拶】  小池平一郎 副会長 

皆様こんにちは。今日は掛川会長が所用で欠席とのこ

とで、代って副会長が報告申し上げます。 

昨日は天気予報で県中部は午後雲が多くなり、上空に

寒気を伴った気圧の谷が通過するので、にわか雨やに

わか雪に注意とありましたが、その通り、突然の激しい雨

と山の方が真っ白になって行くのが観え、東京は桜が満

開というのに開花が少し先になりそうな気配です。 

元県の歯科医師会副会長の葬儀で上田に行っており

ましたが、上田城跡公園も千本桜祭りの準備をしていた

人達も太郎山が白くなって行くのに驚いていた様でした。 

スポーツの話題を一つ。ヘルシンキで開催されていた

フィギュアスケートの世界選手権大会で、男子の羽生結

弦選手がショートプログラムで 5 位だったものをフリーの

演技で、合計 321.59 点というハイスコアで大逆転を果た

し、日本男子としては初となる 2 度目の優勝を果たしまし

た。羽生選手はフリーで 4 度の 4 回転ジャンプを決め、自

身の世界歴代最高を塗り替える 223.20 点をしました。 

◆会 長 / 掛川 興太郎     ◆副  会  長 / 小池 平一郎 

◆幹 事 / 矢島 栄一    ◆ｸﾗﾌﾞ広報・情報委員長 / 中河 邦忠 

◆例会日/週火曜日 12：30～13：30  ◆例会場/小諸市鶴巻 音羽 

◆事務局/〒384-0025  長野県小諸市相生町 1-2-12 エイワンビル 2 階 
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4．週報 

  佐久コスモス、上田東、東御ＲＣ 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ニコＢＯＸ   黒田 説成 委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日のプログラム】  「健康で長生きする体操」 田澤 幸枝 様 

 

              
  

       

      

 

 

小池平一郎君 

田澤さんにラッキー賞を引いて戴き有

難うございました。結婚祝は頂いてか

らにします。 

前田 博志君 
父の葬儀、本当に有難うございまし

た。 

矢島 栄一君 職業奉仕の為、早退します。 

新井 粒太君 
結婚祝、有難うございます。今後も宜

しくお願い致します。 

次 週 のプログラム：４月 １１日  「地 区 研 修 ・協 議 会 報 告 」 

 次々週のプログラム：４月 １８日  「卓 話 」 クレイポルド㈱  傅 様  

      

依田 晋一君 

一年は早いです。健康体操をたく

さん実施してより丈夫で過ごした

いです。 

橋詰 希望君 

田澤幸枝さん、宜しくお願いしま

す。長女が結婚してお祝を頂き有

難うございました。 

渡辺 頼雄君 結婚祝、有難うございました。 

 

・4 月 9 日（日）地区研修・協議会（松本大学） 

 集合 7：50 出発 8：00 小諸駅前 

【本日の配布物】 

 週報 1359 号、ガバナー月信 4 月号 

・事務局 4 月 6 日～4 月 14 日まで休みます。4 月 11

日例会欠席の方は矢島幹事（080-5109-4072）までご

連絡下さい。 
 

◆委員会報告 

小林秋生 次期幹事 

・4 月 9 日（日）地区研修・協議会（松本大学） 

 集合 7：50 出発 8：00 小諸駅前 

 

◆出席報告   前田 博志 委員長 

会員数２４名  出席義務者２２名  免除者２名     

本 日         出 席  １７名 

            事前 MU １名  ７７．２７％ 

前々回（3/21）   ＭＵ   ０名   ７８．２６％ 

 

◆ラッキー賞 

   ＮＯ．３   小池 平一郎 君 

 


